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BOTIGUIN DE PRIMEROS AUXILIDS
¢ (UE DEBE TENER ? N 74

e Gasas y apasitos  * Cinta adhesiva

* Guantes desechables* Termémetro digital

e Sueros fisioldgico  * Tijera y pinza

* Venda * Manta térmica o aluminizada
e Alcohol gel * Parches curitas

NO DEBE TENER

e Alcohol

* Povidona yodada

* Algodan
* Agua oxigenada
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‘i} NUMEROS DE EMERGENCIAS
ABC DE LA EMERGENCIA tstenimerosata ) 57

e |31 Ambulancia

e |32 Bomberos
e |33 Carabineros

CONSIDERAR OTROS NOMERDS (de dande vives)

* Hospital o centro de salud mas cercano
o Central de alarmas o compaiiia de bomberos

* Comisaria o plan cuadrante de carabineros
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& CONSUMO DE MARISCOS

RECOMENDACIONES fstonimerasats ) L5/

« LAVARSE las manos antes y después de manipular alimentos.
* HERVIR los mariscos por al menos 3 minutos.

« EVITAR la contaminacitn cruzada, manteniendo separados los
alimentos crudos de los cocidos.

 COMPRAR y CONSUMIR los mariscos en lugares autorizados.
AL COMPRAR, FIJARSE EN:

 Deben estar cerrados o al tocarlos deben

cerrarse inmediatamente.

* Mejor si estan en frio, con un poco de hielo.
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